Impactos positivos de los huertos urbanos en la ciudad de
Madrid
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Los huertos urbanos producen notables mejoras en las ciudades que los acogen. Con este trabajo profundizamos en el
conocimiento de los impactos positivos derivados de la presencia de huertos urbanos en ciudades, tomando
Madrid como ejemplo.

Especificamente, centramos nuestra atencién en los beneficios para la salud humana, donde atendemos a la calidad del
aire y la salubridad alimentaria, y en el cambio climatico.

También nos acercamos al programa de huertos escolares del Ayuntamiento de Madrid, con el fin de conocer las
repercusiones que estd teniendo sobre la comunidad escolar.

Ademas de la contribucién a la mejora de la salud mental y al bienestar de las personas que habitan las ciudades, los
huertos urbanos son espacios verdes que filtran la contaminacién atmosférica, mejorando la calidad del
aire que respiramos.

En este drea de conocimiento hemos cuantificado la reducciéon de diéxido de nitrégeno y ozono troposférico en
el aire por la accion de varios huertos urbanos en la ciudad de Madrid.

Los resultados muestran que esta reduccién es notable, y que, solamente por el efecto de cuatro de los huertos
urbanos de Madrid, la ciudad ahorra alrededor de 40.000 € anuales por la mejora de la salud humana
derivada de una mayor calidad del aire.

La contaminacién atmosférica tiene una doble interaccién con los huertos urbanos. Si bien éstos ayudan a reducirla, al
mismo tiempo se ven afectados por ella.

Es por ello que resulta necesario evaluar el riesgo para la salud que pueda derivar de la ingesta de alimentos cultivados en
huertos urbanos.

En esta ocasién, analizamos la presencia de hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAHs), procedentes de la
descomposiciéon incompleta de combustibles fésiles, en los suelos de varios huertos de Madrid.

Para la mayoria de los huertos analizados, las concentraciones de estos compuestos en los suelos estan por
debajo de los niveles de referencia. Los resultados muestran que es necesario realizar mas estudios sobre la
absorciéon de PAHs por parte de las especies vegetales.

Por otro lado, los huertos urbanos son lugares de encuentro en los que se producen interacciones sociales y en donde
las personas que se relacionan ejercen una influencia mutua. Estas interacciones pueden dar lugar a transformaciones en
los hdbitos de consumo.

En esta linea de trabajo, con el fin de cuantificar el potencial de los huertos urbanos como herramienta de
transformacién social y de mitigacién del cambio climatico, se ha medido la percepcién de cambio de habitos alimenticios
y de movilidad, y su correspondiente repercusién sobre la huella de carbono individual en dos poblaciones diferenciadas:
participantes en huertos urbanos de Madrid y personas ajenas a los mismos.



Este estudio sefiala una posible transformacion de los habitos personales como resultado de la participaciéon
en un huerto urbano que podria suponer una reduccién del 10% de la huella de carbono individual.

Este proyecto ha sido realizado por el grupo AgroUrban-itdUPM, gracias a la financiacion de Foro Agrario, y en
colaboracion con las siguientes personas, grupos de investigacion y organizaciones: Ignacio Gonzalez Fernandez
(CIEMAT), Jose Luis Cruz Macein (IMIDRA), Sergio Alvarez Gallego (UPM-ETSIA Caminos, Canales y Puertos), Miguel
Izquierdo Diaz y Eduardo de Miguel Garcia (UPM-ETSI Minas y Energia), y Patricia Alimendros Garcia, Alba Castillejo Coberia
y Juan Mingot Marcilla (ETSIAAB).
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A Juan Antonio Vazquez 9 febrero, 2018 a las 22:33 (http://www.itd.upm.es/2018/02/06/impactos-de-los-
- huertos-urbanos-en-la-ciudad-de-madrid/#comment-26735) | Reply (/2018/02/06/impactos-de-los-huertos-
urbanos-en-la-ciudad-de-madrid/?replytocom=26735#respond)

Hola,

Pertenezco a la asociacién de vecinos EPQQ de Las Rozas de Madrid y, para intentar re-activar el proyecto de
Huertos Urbanos que la plataforma “Cultivando las Rozas” presenté al gobierno municipal en 2015, queremos
preparar una conferencia al respecto.

Todavia no tenemos fijada la fecha, pero seria estupendo contar con alguno de los participantes en este estudio
que presentais, para contarnoslo.

Un cordial saludo.

° itdUPM 10 febrero, 2018 a las 22:19 (http://www.itd.upm.es/2018/02/06/impactos-de-los-huertos-
- urbanos-en-la-ciudad-de-madrid/#comment-26737) | Reply (/2018/02/06/impactos-de-los-huertos-
urbanos-en-la-ciudad-de-madrid/?replytocom=26737#respond)

Hola Juan Antonio,
le comunicaremos tu propuesta a los autores para que se pongan en contacto contigo.
Un cordial saludo

° Maria 13 febrero, 2018 a las 3:23 (http://www.itd.upm.es/2018/02/06/impactos-de-los-huertos-urbanos-en-la-
- ciudad-de-madrid/#comment-26751) | Reply (/2018/02/06/impactos-de-los-huertos-urbanos-en-la-ciudad-de-
madrid/?replytocom=26751#respond)

Hoy al pasar por uno de los huertos urbanos pensé también en otra utilidad que podrian tener, ademas de la
medioambiental, y es la social. Podrian ser cuidados en parte por jubilados y jubiladas, que ademas de sentirse
Gtiles y activos, podrian conseguir parte de sus cultivos como pago en especie, y dada la precaria situacién de
muchos de nuestros pensionistas creo que seria fenomenal.

También huertos escuelas para FP y promover asi la vuelta a los trabajos de campo tradicionales.

Ojald cada vez haya mas huertos y mas reconocimiento a este hermoso proyecto!
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