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Reitinem gente que troca servigos sem cobrar em dinheiro —
e em bases igualitarias. Usam, como moeda, “créditos” de
horas. Estdo se espalhando pelo mundo, como saida diante
da frieza das relacdes mercantis

Por Ana Claudia Araujo, no Catarinas

E se vocé pudesse fazer o seu melhor bolo de milho em
troca de aprender algo de que gosta muito, como tocar
violao? Este ciclo cooperativo, sem dinheiro, juros, dividas,
burocracia e exploracéo é a base do Banco de Tempo, uma
iniciativa que permite a troca de habilidades - ou talentos -
por horas. O sistema que desvia a l6gica financeirizada das
relagdes ja existe em diversos paises ha algumas décadas e
funciona também em muitas cidades brasileiras, como
Florianopolis.

As primeiras experiéncias de banco de tempo teriam
surgido na Italia ha vinte anos e em Portugal ha quinze. No
Brasil, o sistema existe ha menos de uma década em
cidades do sul do pais, como Garopaba (SC), Curitiba (PR) e
Rio Grande (RS). O Banco de Tempo Florianépolis (BTF),
criado hd menos de dois anos, tem cerca de 1700 pessoas
cadastradas e outras 15 mil no grupo virtual mantido no
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“Tempo nao é dinheiro, é vida. E como a vida de todo mundo

é igualmente valiosa, uma hora de consulta médica é igual a Império na era
uma hora de servico de pintura”, explica Thais dos escombros 7 Como 0 pés-consumismo
Maschio, uma das idealizadoras da plataforma que funciona As voltas com sua e floresce na Alemanha
pelo Facebook. propria b

decadéncia, EUA [ " Dez documentérios que irdo
A troca de produtos também é permitida desde que os itens tentam % mudar suas ideias sobre
sejam produzidos pelos préoprios/as associados/as. inviabilizar outros alimentacéo

pa}ses. Depo.ls do Acesso livre: 35 filmes para

Oriente Médio, questionar capitalismo

Coreia e Ira estao .

na[...]

Outro Canal
El Blog da Redacao

Rafael Br Vieira -
Internet, o novo a’lae aga éira

Sl 6 e Coisas Que Vocé
Temer? Precisa Saber #33
Planalto ameaca
alterar
composicdao do
CGI - o comité
que garante
liberdade e
direitos na rede.
Veja quais os
riscos Por [...]
Amor

COISAS QUE VOCE PRECISA SABER

Como a Volkswagen
colaborou com a
Caetano, 75 ditadura

“A beleza salvara
o mundo”, disse
Dostoieviski. Em

A ideia do BTF nasceu dentro de um coletivo chamado B
Zeitgeist. O grupo levava o nome do filme, uma trilogia tempos tragicos
disponivel em diferentes plataformas de video na internet e de Brasil em

que convoca os espectadores para mudancas culturais e transe, €

adocdo de padrdes sustentaveis. Na pratica, o grupo revigorante saber
planejava acdes para problemas sociais contemporaneos. “A que, artista e [...]
gente tava pensando sobre o que fazer de real e pratico, K

que tivesse impacto verdadeiro na sociedade”, conta GREG NEWS com
Geovana Madeira Narcizo, uma das idealizadoras do BTF. . = Gregério Duvivier
Foi apds o parto da filha, ha dois anos, que ela encontrou Reforma Politica - FAKE NEWS
tempo e energia para estruturar o Banco de Tempo. “Tive o a nova disputa
privilégio de uma gravidez tranquila e de poder ficar em Brasilia ameaca
casa cuidando da minha filha. Nesta fase, pude dedicar um tornar ainda
pouco da minha energia criadora pra fazer o BTF piores o sistema
funcionar”, conta a “banqueira”, que comegou a cursar eleitoral e seu
Ciéncias Ambientais e Artes Plasticas, mas preferiu seguir financiamento.
seu proprio caminho de aprendizado, sem diploma. Assim Ativistas e
como ela, Thais também se divide entre a maternidade e as cientistas
tarefas administrativas do Banco de Tempo, com planos de politicos buscam
cursar Biologia assim que os filhos crescerem. uma saida de
sentido [...]
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Geovana Madeira Narciso é uma das idealizadoras do
BTF | Foto: Margareth McQuade

As mulheres sdo mais da metade das pessoas cadastradas
no BTF. Muitas delas fazem parte do expressivo contingente



que V&, no que o sistema tradicional chama de “trabalho
informal”, a possibilidade de conciliar a rotina materna. No R E-G !NALDO

Banco de Tempo, encontram servigos que facilitam a sua NASSER
vida e protagonizam diversas agaes- Vipléncia e Relagbes Internacionals
“E muito lindo de ver como o nimero de mulheres se

sobrepde em qualquer agdo do Banco de Tempo”, conta @UTRAS
Geovana. MANHAS
MeIloS dinheiro, mais tempo Podcast de Alexandre Machado

Desde que comecou a usar o BTF, Paula Veiga ja vendeu
doces, ofereceu massagens e vagas em oficina de mandalas
pelo banco de tempo. Em troca, ganhou corte de cabelo, um Parceria Editorial
sofd e até consulta veterinaria para o gato Gogh. “Pude

usufruir de servicos que eu nem cogitava porque nao
poderia inclui-los no meu or¢amento mensal. Pelo banco,
a gente consegue explorar tudo o que sabe fazer e o tempo
acaba virando dinheiro de verdade”, conta.
Videos e

Quem cuidou do gato Gogh foi Ellusa Assuncdo. Adepta das
iniciativas economicamente solidarias, a veterinaria
holistica ja tinha ouvido falar sobre o Banco de Tempo de
Portugal quando viu surgir o BTF. “Sempre tive essa pegada
de prestar trabalhos sociais e ja fazia trocas diretas no
consultério”, lembra. Desde entdo, separa pelo menos duas
consultas semanais na sua agenda para trocas pelo banco.
Com seus créditos, fez terapia Thetahealing com Béarbara
Ferreira, que participa do Banco h& quatro meses.
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gente viveria num sistema mais equilibrado econémica e palestino relata
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busca dessa mudanga de paradigmas econémicos estéo sobreviveu ao

cadastrados 1a”, afirma. ultimo massacre
na Faixa de Gaza

Seja pelo Banco de Tempo ou na clinica onde trabalha, a O livro recebeu

clientela de Ellusa recebe o mesmo tratamento, assegura a elogios de nomes

veterinaria. “Sempre procuro um profissional com de peso como o

referéncias. A gente tem que prestar o servigo para o qual linguista Noam

é qualificado”, diz a médica, que tem planos de ampliar a Chomsky, a

lista de talentos oferecidos. E que a experiéncia de permuta filésofa Judith

sem valor financeiro ajudou a impulsionar o sonho de Butler, o musico

promover um projeto social. Ellusa faz formacdo em yoga e, Roger I_l

assim que concluir os estudos, planeja oferecer aulas

gratuitas da pratica na comunidade da Caeira da Barra do ; obra

Sul, onde mora, com vagas reservadas para usuéarias/os do J_j

BTF.
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Associados do BTF colaboram com a bioconstrucgao do P(l)r Hugo

estidio da Rddio Campeche | Foto: Margareth McQuade A bpquerqqe,
jurista e editor da

Acao anticapitalista Autonomia
Literaria. O

A lista de talentos disponiveis tem menos a ver com uma Minoutauro

formacao profissional especifica do que com a aptid&o: Global: a

quem ndo gosta de cortar grama pode convocar outra verdadeira

pessoa mais disposta a esta tarefa e, em vez disso, preparar origem da crise

sopas para “vender” pelo mesmo valor, sempre pago em financeira e o

horas. “O capitalismo faz com que as pessoas praticamente futuro [...]

virem a sua profissdo e que seus talentos s6 tenham valor
na medida em que tragam retorno financeiro”, afirma
Geovana. Ela argumenta também que a redescoberta de
habilidades é um dos primeiros questionamentos
provocados na vida de quem participa do Banco de Tempo.
“Quando a pessoa se cadastra no BTF, muitas vezes nao



sabe o que oferecer. Entdo, passa a se questionar e lembrar
de coisas que gostava de fazer 14 na infancia, que é quando
a gente entra em contato com muitos dos nossos talentos
pela primeira vez”.

Festival dos Bens Comuns alimentou cerca de cem
pessoas, em dois dias, com comidas preparadas com
xepa de feiras | Foto: Margareth MCQuade

Em lugar da competicdo profissional, regra reverenciada
pelo modelo capitalista, a cooperacao acontece,
transformando a forma como as pessoas se relacionam,
conta Paula Veiga que também integra o BTF. “Muita gente
oferece o que eu ofereco 14 e nado existe uma competicao,
mas um clima muito amistoso, de valorizar o potencial
criativo do outro e a disponibilidade. Tudo é feito com muita
entrega e muito amor e vocé acaba dando muito mais valor
pras coisas”, conta.

“No banco, a gente encontra pessoas com cabega pra
mudanca. A partir do momento que vocé aceita participar
de um movimento assim, aflora alguma coisa em vocé.

A gente ndo consegue pagar um aluguel com ele, mas
consegue melhorar a qualidade de vida e explorar
potencial”, explica.

Projetos sociais

As trocas de talentos também alimentam projetos sociais e
artisticos propostos e promovidos por associadas/os do
Banco de Tempo. Reformas de espagos comunitarios,
festivais artisticos, cursos de idiomas, terapias e diversas
outras acgdes se dedicam a resolver problemas comuns e
prover espacos de convivéncia e cultura. Em vez

de apenas delegar as responsabilidades para o poder
publico, a proposta é resolver o que esta ao alcance da
comunidade.

Funciona assim: as “transagdes” geram créditos para o
proprio BTF e este “caixa de tempo” acumulado pelo banco
é que patrocina as agoes. “Se um professor der uma aula
de uma hora pra dez alunos, ele vai ganhar s6 uma hora e
estas outras que foram arrecadadas voltam para o caixa de
projetos sociais. Do ponto de vista capitalista, nao faz
sentido nenhum, mas do ponto de vista comunitario este
professor tem a possibilidade de dar uma aula particular e
receber esta mesma hora. E opcional ninguém é obrigado.
Mas ai existe a possibilidade de, com esta hora da vida do
professor, beneficiar dez pessoas e fomentar o caixa de
projetos sociais”, explica Geovana Narciso.

Apresentacao teatral realizada por alunas/os do curso



de teatro promovido pelo BTF, no Dia do/a
Trabalhador/a, no bairro Monte Cristo | Foto: Rafael
Venuto

Menos competicao, mais abundancia

As praticas de economia colaborativa ndo sdo nenhuma
novidade. Ao contrario, eram a base da economia nas
antigas civilizagdes. “A troca de dadivas existe ha algumas
geracoes mesmo dentro do sistema capitalista”, assegura
Thais.

Ao romper com o sistema tradicional financeirizado, estas
iniciativas propdem a substituicdo do chamado paradigma
da escassez por uma légica de abundancia.

O paradigma da escassez, explica Geovana, que

rege o sistema capitalista, parte do pressuposto que os
recursos disponiveis sao limitados e insuficientes para
todas as pessoas, o que leva a um ritmo de trabalho
acelerado para dar conta do alto nivel de consumo. “Neste
sistema, nao precisa saber se a sua roupa esta sendo
fabricada por um escravo, ndo interessa se o leite vem de
uma vaca escravizada 24 horas por dia. A frase do
capitalismo é ‘eu tou pagando’. E isso que justifica uma
pessoa ter trés jatos, cinco iates e outras milhares de
pessoas morrerem de fome. De fato, o planeta nao tem
capacidade pra alimentar esse desejo de consumo voraz”,
afirma Geovana Narciso.

Ja o paradigma da abundancia contrapoe o conceito da
escassez aplicada aos recursos. “O paradigma da
abundancia é uma troca de chave de como vocé enxerga o
mundo. A comida nasce do chéo e esta disponivel. Outra
grande parte dela vem sendo desperdicada, sendo jogada
no lixo. Entdo, temos recursos ‘a rodo’ que ndo estdao sendo
utilizados. Nédo é que os recursos sejam escassos, 0 sistema
€ que precisa escoar pouco pra que ele funcione”,
assegura Geovana, que tem os olhos brilhantes quando fala
sobre como iniciativas coletivas podem mudar o mundo. “A
gente vai conseguir ter um futuro ‘sustentavel’, no sentido
de se sustentar ecologicamente e como comunidade, se nos
apoiarmos como grupo. Pensando no mundo e no outro,
tendo essa empatia generalizada pelo planeta Terra e pelas
pessoas”, acredita.

Sobre o mesmo tema:

D3

¥,

Como o pos- Em busca de Doze pontos para Onda de greves
consumismo alternativas ao uma nova na China: outra
floresce na PIB economia receita contra
Alemanha crises
m Latest Posts
Redacao

O Outras Midias é uma selecgdo de textos
publicados nas midias livres, que Outras
Palavras republica. Suas sugestdes podem
ser enviada para caue@outraspalavras.net

Compartilhe:

Q0000 = =

Tags: alternativas, dinheiro, financeirizacédo, pds-
capitalismo, trocas

4 Comments

1. Responder

Helber Castilho Prette
Publicado julho 23, 2017 em 10:15 AM

Parabéns pela reportagem. Quero abrir um banco de



horas
aqui em minha cidade!

2. Responder

Alcinda Maria
Publicado julho 25, 2017 em 9:21 AM

Muito Inspirador!! Ja sonhando aqui...Gracias!!!

3. Responder

Liicia Ribeiro
Publicado agosto 11, 2017 em 8:21 PM

Mostra como um outro mundo é possivel. Parabéns aos
participantes!
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